Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
n;é::gé\s;g« FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12026008837 - 20/03/2026
Pagina: 1de 1
Clasificacion: Informacion Publica Reservada
Servicio: |Cuidado Transitorio Dia/Noche Fecha de ejecucion: 30 ‘ Mar ‘ 2026 ‘

Unidad Operativa: |Centr0 de Cuidado Transitorio Quiroga

Componente Atencién: IDerechos y ejercicio de ciudadania

Linea Atencion: |Entornos amigables y saludables. Profesional a cargo: |Norma Constanza Quiroga Lépez

Nombre actividad: lEntornos Amigables Seguros

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las peronas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos medios suficientes necesarios para
su exigibilidad, lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar la independencia personal fomentando que las personas mayores puedan tomar decisiones por si mismas sin depender constantemente de otros.

Fortalecer la toma de decisiones promoviendo la capacidad de analizar situaciones, evaluar opciones elegir de forma responsable

Fomentar la autorregulacion audando a gestionar emociones, conductas tiempo de manera efectiva en las personas mayores.

METODOLOGIA
]
E
E g Siendo las 10:00 a. m., se invita cordialmente a las personas mayores a dirigirse al multisensorial para participar en una charla sobre el tema de la toma de
(2) = decisiones, un espacio disefiado para reflexionar, compartir experiencias y fortalecer habilidades que contribuyen a la autonomia y el bienestar personal.
o=
Se organizan a las personas mayores en grupos, a cada uno se le dan diferentes situaciones de casos donde ellos demuestran con su respuesta la toma de
decisiones teniendo en cuenta lo siguiente:
Elementos clave de la toma de decisiones:
O _ |Problema o situacién: algo que requiere una eleccion Opciones: las diferentes alternativas disponibles
E é Informacién: datos que ayudan a evaluar cada opcién
g £  [Eleccion: la decision final
o Resultado: la consecuencia de la decision tomada
=0 Tipos de toma de decisiones
Racional: se basa en andlisis l6gico y datos
Intuitiva: se guia por la experiencia o “corazonada”
Individual: la toma una sola persona Grupal: se decide entre varias personas
@]
E 2 Al final, la vida no es el resultado de una sola gran decision, sino de todas esas pequefias decisiones que tomamos cada dia. Decidir es avanzar, incluso cuando no
g Z  |tenemos todas las respuestas. Asi que hoy no se trata de elegir perfecto, se trata de elegir y aprender en el camino. Se evidencia que las personas mayores
(23 w demuestran interes en la actividad y en la toma de decisiones de cada uno de los casos que se les brindaron
RECURSOS
Mesas Personas Mayores
Sillas Educadora fisica
Hojas Facilitador

EVALUACION ACTIVIDAD

Las personas mayores son consientes de mejorar en muchas decisiones, al final, tomar decisiones no se trata de tener siempre la certeza absoluta, ni de encontrar la opcién
perfecta, sino de tener el valor de avanzar aun cuando existen dudas. Cada eleccién que hacemos, por pequefia que parezca, va trazando el rumbo de nuestra vida y
construyendo la persona en la que nos convertimos. Muchas veces postergamos decisiones por miedo a equivocarnos, pero es importante recordar que no decidir también
es una decision, y suele ser la que nos deja estancados. Elegir implica asumir riesgos, pero también abrir la puerta a nuevas oportunidades, aprendizajes y crecimiento
personal. Ningin camino esta libre de errores, pero incluso esos momentos dificiles nos ensefian, nos fortalecen y nos preparan mejor para el futuro. Por eso, hoy la
invitacién es a decidir con intencién, a confiar en tu criterio, en tu experiencia y en tu capacidad de adaptarte. No necesitas tener todas las respuestas para dar el siguiente
paso; solo necesitas la determinacién de avanzar. Porque al final, decidir no es acertar siempre, es atreverse a vivir, a construir tu propio camino y a crecer con cada paso
que das.

Siendo las 11:40 a.m. se da por terminada la actividad sin novedades.

Nota: se adjunta formato listado ingreso al servicio asistencia a las actividades FOR-PSS-525
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